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EscoLA BASICA E JARDIM DE INFANCIA
CAsAIS GARRIDOS
UT IV — 12 CATEGORIA

Medidas de Autoprotecao

Nuno Miguel Moleiro Oliveira, Eng. Técnico Civil, inscrito na OET sob o N.° 3144, ao servico do

DECLARAGAO

Servico Municipal de Protecdo Civil do Municipio de Porto de Mos, declara para os devidos

efeitos, que as Medidas de Autoprotegao de que é autor, relativas ao edificio/recinto UT IV — 12
categoria de risco, ESCOLA 1.° CicLO DA CASAIS GARRIDOS, localizada/o na RUA DA ESCOLA -

CASAIS GARRIDOS, FREGUESIA DO JUNCAL, requeridas por Camara Municipal de Porto de Mds,
observam o disposto no Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, alterado 224/2015, de 9
de Outubro (Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios), a Portaria n.°

1532/2008, de 29 de Dezembro (Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em

Edificios) e restante legislagdo e normas aplicaveis.

Porto de Moés, 12 de Setembro 2018

O Técnico
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Termo de promulgagao

Parecer do Responsavel da Seguranga
Promulgacéo

Rui Claudio Ferreira de Almeida, responsavel da Seguranga, de acordo com o estipulado no
Decreto-Lei n° 220/2008 de 12 de Novembro, subscreve as Medidas Autoprote¢do’ e os
principios constantes neste Plano de Seguranca e declara 0 seu compromisso em garantir a

seguranca das instalagoes.

Ao ser respeitado o conteudo deste Plano de Seguranca, pode melhorar o desempenho da
funcdo de seguranca no estabelecimento.

O plano é de aplicagao obrigatdria a todos os locais e fungdes, independentemente dos seus
departamentos e sectores, sendo as chefias responsaveis por garantir todos os procedimentos

em todos os niveis da organizacao.

Porto de Mds, 12 de Setembro 2018

O Responsavel pela Seguranca

Estas Medidas de Autoprotecgo foram elaboradas, ao abrigo do disposto no art. 21°, do Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de Novembro, e foi aprovado pela Autoridade Nacional de Protec¢édo Civil
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Disposicoes Administrativas
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CASAIS GARRIDOS Medidas de Autoprotecao
UT IV — 12 CATEGORIA

1. INTRODUCAO

O Plano de Seguranga Interno (PSI) é um instrumento de prevencdo e de intervengao
para uma situacao concreta de riscos: de incéndio, de sismos, de inundacdo, de
atentado, de sequestro, de explosao, etc., que ameace as instalacdes. Este Plano de
Seguranca Interno foi elaborado, tendo por base a sua aplicacdo em toda a area das
instalacGes e é o conjunto organizado de documentos, com base na situagado concreta

do edificio e dos seus riscos, e estabelece:

= A estrutura da organizagdo de seguranga;

= Os procedimentos a seguir nas agGes para salvar as, pessoas, bens e o
ambiente;

. As responsabilidades dos diversos intervenientes.

Este Plano de Seguranca Interno tem em atencdo os fatores: de minimizar a
probabilidade de ocorréncia de qualquer tipo de risco; de garantir aos seus ocupantes
condicOes de seguranca adequadas ao combate desses mesmos riscos. Tendo como

finalidade o sucesso na atuacdo face a uma situacao de emergéncia.
O edificio em causa insere-se numa Utilizagdo Tipo (UT) IV, da 12 Categoria de Risco.

Assim, de acordo com a portaria n? 1532/2008 de 29 de Dezembro, (Regulamento
Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios — RT-SCIE); o Plano de Seguranca
Interno tem em atengdo os fatores referidos e assenta em instrumentos de

planeamento distintos:

. O Plano de Prevengao, cuja estrutura detalhada consta do Capitulo I,

respeitando o artigo 2032 do RT-SCIE;

. Os Procedimentos de Emergéncia, cuja estrutura detalhada consta do

Capitulo Ill, respeitando o artigo 2042 do RT-SCIE;

° Acgoes de Formagao e Sensibilizagao, respeitando o artigo 2062 do RT-SCIE;
° Exercicios e Simulacros, respeitando o artigo 2072 do RT-SCIE;
° Os Registos de Seguranca, cuja estrutura detalhada consta do Capitulo IV,

que o RS deve garantir e assegurar o seu registo, destinados a inscrigdo de ocorréncias
relevantes e a guarda de relatérios relacionados com a seguranga contra incéndio,

respeitando o artigo 2012 do RT-SCIE.
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CASAIS GARRIDOS Medidas de Autoprotecao
UT IV — 12 CATEGORIA

1.1. Objetivos

Este Plano de Seguranga Interno é um documento flexivel e dinamico, redigido de uma
forma simples e inequivoca, tendo em vista uma grande facilidade na sua aplicacao
pratica. Tem que ser revisto, adaptado e melhorado caso se verifiquem alteracdes da
organizagao desta Instituicdo (condi¢des de funcionamento ou estrutura humana, por
exemplo), dos riscos ou das instalagdes, bem como em resultado de fragilidades
detetadas em ocorréncias reais ou quando os testes efetuados em exercicios de

simulacdo o justifiquem.

O seu estabelecimento imp0de-se pela necessidade de se planificarem a¢des de modo
coordenado, de forma a conseguir-se economia de esforcos, rapidez de atuacdo e
diminuicdo ou eliminacdo de prejuizos materiais e humanos, sempre causados em tais

circunstancias.

Assim os seus objetivos sdo:

° Conhecimentos dos riscos potenciais existentes;

° Planificacdo das a¢des a desenvolver;

. Treino adequado do pessoal interveniente em situagdes de emergéncia;
. Intervengdo mais rapida e eficiente;

° Acionamento de meios complementares;

° Salvaguarda de valores e bens existentes;

° Salvaguarda da vida humana;

. Empenho de 6rgdos externos.

Assim, foi elaborado o presente PSI, que sistematiza os érgdaos componentes e as agdes

a desenvolver pelos diversos intervenientes.
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2. CAPITULOS CONSTITUINTES DAS MEDIDAS DE

AUTOPROTECCAO

Este Plano de Seguranga encontra-se dividido em 5 capitulos:

Capitulo | — Disposi¢cGes Administrativas

Capitulo Il — Plano de Prevencdo

Capitulo Ill = Procedimentos de Emergéncia

Capitulo IV — Registos de Seguranca

Capitulo V — A¢Ges de Formacao, Sensibilizacdo e Simulacros

Servigo Municipal de Protegdo Civil
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3. LISTADE REVISOES E ALTERACOES

3.1. Metodologia do controlo das revisdes e alteracao

Qualquer elemento da estrutura interna tem o dever de sugerir ao Responsavel de
Seguranca (RS), sempre que julgue conveniente efetuar alteracGes a este documento.
Essas sugestes deverdo incluir a se¢ao sobre a qual incide, as razdes subjacentes as

alteracOes a efetuar e o teor das correc¢Bes a introduzir.
As revisGes deste documento estdo a cargo do RS.

As alteracOes resultantes sdo formuladas em forma de proposta, devidamente

fundamentada.

Estas alteracGes devem ser registadas na grelha que se propd&e a seguir.

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pdg.10
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Medidas de Autoprotecao

3.2. Registo das alterac6es

Revisdo

Capitulos Pontos Pdginas

Motivo alteragéio

Data

Aprovag
do
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4. LISTADE DISTRIBUICAO

Na lista de distribuicdo dos exemplares do Plano de Seguranca deve indicar-se os

servicos e instituicdes a quem foi entregue, um exemplar.

Ne do Data de

Entidade Recetor ] Versdo Inicial
Exemplar | envio

Autoridade Nacional

de Protegao Civil

Bombeiros

Voluntarios do Juncal

Agrupamento Escolar

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pag.12
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CAPITULO Il
Plano de Prevencao
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Medidas de Autoprotecao

1 — Caraterizacao do Estabelecimento

1.1 — Identificacdo do Estabelecimento

MUNICIPIO DE PORTO DE MOS
Entidade
ESCOLA Basica e Jardim de Infancia Dos CASAIS GARRIDOS
Rua da Escola
Direcgao Casais Garridos
Localidade Casais Garridos - Juncal
|dentifica§50 Concelho Porto de Mos
Codigo Postal: 2480-074 Juncal
Distrito Leiria
NIF 505 586 401
Telefone: +351 244 499 600
E-mail: smpc@municipio-portodemos.pt

1.2 — Antecedentes

As medidas de autoprotecéo que se apresentam, para o estabelecimento foi objecto de

um projeto de Seguranca Contra Incéndio em Edificios aprovado pela Camara

Municipal de Porto de Mos.

1.3 - Localizagcdo e Meio Envolvente

A implantacéo do Edificio localiza-se em:

Rua da Escola

Casais Garridos - Juncal

Servigo Municipal de Protegdo Civil
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CASAIS GARRIDOS Medidas de Autoprotecao
UT IV — 12 CATEGORIA

1.4 — Descrigao do Edificio onde se Insere a Fragao

Edificio destinado a escola, tem as seguintes caracteristicas:

01 - Zona de entrada

02 - Area de circulacdo 47.68 m2

03 - Sala professores: 10.0om2

04 - Instalagoes sanitarias adultos: 7.37 m2
05 - Sala de actividades: 50.24 m2

06 - Instalagdes sanitdrias criancas: 13.668 m2
07 - Arrumos: 9.625 m2

08 - Despensa

09 - Cozinha: 18.722 m2

10 - Sala polivalente: 47.95 m2

11 - Alpendre

12 - Zona exterior ajardinada: 17 m2

13 - Parque infantil: 50.85 m2

14 - Telheiro: 54.60 m2

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pdg.15
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2 — Classificacdo da Fracédo do Edificio

2.1 - Identificacdo de Utilizagdes — Tipo (UT)

Segundo o disposto no ar tigo 8.° do Decreto-Lei 224/2015, o edificio é da utilizacéo-
tipo IV.

A atividade principal a desenvolver insere-se na utilizacdo-tipo IV — Escolares —
corresponde a edificios, partes de edificios recebendo publico, destinados ao exercicio

de atividades de ensino e formacéo.

Utilizagdo-Tipo IV «Escolares»

2.2 — Elementos para Identificacdo da Categoria de Risco
2.2.1-UT IV —Escolar

De acordo com a alinea “d)” do ponto 2 do artigo 12° do Decreto-Lei n.° 224/2015, de
09 de Outubro, séo fatores de risco para a Utilizacao-Tipo:
Utilizacao-tipo IV

e Altura

e Efectivo Total

e Efectivo em locais de Risco D

e Locais de Risco D — Com Saidas Diretas ao Exteriores

2.2.2 = Altura

O edificio tem menos de 9 m de altura.

2.2.3 — Efectivo em locais de Risco D
O efetivo maximo da escola difere do efetivo real.
e O Efetivo Maximo em locais de Risco D é de 20.*
e O Efetivo total é de 45**
* Escola Tem 8 alunos em Jardim de Infancia
** . Escola com 11 Alunos em Ensino Bésico

2.2.4 — Locais de Risco D com saida direta ao exterior.

e Os locais de risco D dispdem de saida direta ao exterior.
2.2.5 — Identificacdo das Categorias de Risco
De acordo com os dados atras expostos verifica-se que:

A UT IV —, enquadra-se numa 1.2 Categoria de Risco.

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pdg.16




EscoLA BASICA E JARDIM DE INFANCIA
CASAIS GARRIDOS Medidas de Autoprotecao
UT IV — 12 CATEGORIA

2.2.6 —Inspecobes

De acordo com o artigo 19.° do Decreto-Lei 224/2015 de 09 de Outubro, todos os
edificios ou recintos e suas fracdes estao sujeitos a inspecdes a realizar pela ANPC ou

por entidade por ela credenciada.

As inspecdes regulares sédo obrigatdrias e devem ser realizadas no prazo maximo de
seis anos no caso da 1.2 categoria de risco, cinco anos no caso da 2.2 categoria de
risco, quatro anos no caso da 3.2 categoria de risco e trés anos no caso da 4.2 categoria

de risco, a pedido das entidades responsaveis referidas nos n.°s 3 e 4 do artigo 6.

Assim, este estabelecimento, deve solicitar a inspegédo regular no prazo maximo de 6

anos.

2.2.7 - Organizacdo de Seguranca

De acordo com o artigo 200.° da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, este
estabelecimento, Edificio de Servigos UT IV — 1.2 Categoria de Risco com locais de
Risco D, deve apresentar uma equipa de seguranca com o numero minimo de 3

elementos.

3 — Horérios de Funcionamento
O Estabelecimento funciona no seguinte horario de 2.2 a 6.2.

. 7h30 as 18h30

Riscos Caracterizacao

O edificio esta inserido numa zona de intensidade sismica de
grau IX, na Escala Internacional de Mercalli Modificada. Os

sismos que possam ocorrer (grau IX) produzem danos

Sismos . . . ]
consideraveis nos edificios, redes de &gua, ou ainda
consequéncias mais graves como a rotura de redes de gas
combustivel, a ocorréncia de incéndios ou falhas de energia.

o O edificio encontra-se numa zona urbana. As areas adjacentes

Incéndio ) )
devem ser mantidas limpas.

Exploséo Explosao de algum dos elementos combustiveis existentes.

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pag.17
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Este tipo de ocorréncia pode originar inundacées, provocadas por
Perturbacoes periodos de chuva intensa; queda de objetos devida a ventos
Climaticas fortes; falhas energéticas ou eletrizacBes, provocadas por

trovoadas (descargas atmosféricas); ondas de calor ou frio.

S Este tipo de riscos esté relacionado com a ocorréncia de tumultos
ociais
sociais, assaltos e ameacas de bomba / objetos suspeitos

Este tipo de riscos esté relacionado com a atividade desenvolvida
Internos o
no edificio.

4 — Identificac&o de Riscos

Os riscos a considerar séo os seguintes:

A ocorréncia de sismos e de tempestades, embora pouco frequentes, podem ser
considerados o0s riscos externos com maior relevancia. Contudo, o edificio foi

construido de forma a minimizar danos provocados por este tipo de situagées.

E minimizado o impacte dos incéndios porque o estabelecimento se encontra equipado
com sistemas de dete¢do automaticos, equipamentos de combate e organizacdo no

sentido de que para cada situacdo de emergéncia exista a reacédo adequada.

5 — Acessibilidade das Equipas de Emergéncia Externa
O acesso ao edificio é realizado através de arruamentos publicos de facil circulacao

que permitem uma aproximacao rapida e adequada ao mesmo.

No quadro seguinte sdo apresentadas as caracteristicas da via de acesso ao edificio.

Via de Acesso ao Edificio de Servigos

VIA
, PUBLICA | DISPOSICOES
CARACTERISTICAS

biE REGULAMENTARES
ACESSO

Distancia maxima para o estacionamento

de Viaturas de Socorro até uma saida do 4m 30m

Edificio

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pdg.18
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Largura da via 10 m 3,56m

Largura da via (se em Impasse) N.A. 7m

Altura atil 24m 4m

Raio de Curvatura 211m 11m

Inclinacdo maxima <15% 15%

Capacidade de suporte >130 kN 130 kN (40kN+90kN)

Verifica-se entdo que as caracteristicas das vias de acesso cumprem com 0s requisitos
minimos dispostos no artigo 4° da Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro.

Em relacdo a Resposta a Emergéncia o edificio encontra-se a cerca de:

BOMBEIROS VOLUNTARIOS do Juncal — 4,8 KM, 9 minutos.

And . AN '
"\ - ‘ /f‘imuq Trindade Cerejo_Z‘S A
" ] 7 e - : * .- ) % o

!

GNR. 9.8 Km - 14 Min
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pelo que se depreende que é cumprido o Grau de Prontiddo de acordo com o Despacho
n.° 12037/2013, de 19 de Setembro, que Aprova a Nota Técnica n.° 8 — Grau de
Prontiddo dos Meios de Socorro.

6 — Procedimentos de Prevenc¢éo

Devem ser definidas e cumpridas regras de exploracdo e de comportamentos humanos
e técnicos, constituindo um conjunto de procedimentos de prevencdo a adotar. O
objectivo dos mesmos é garantir a manutencdo das condicbes de seguran¢a na
exploracédo diéria.

Os procedimentos de exploracdo e utlizacgdo do espaco devem garantir
permanentemente as seguintes condi¢cbes:

6.1 - Acessibilidade dos Meios de Socorro aos Espacgos
Deve ser verificado periodicamente a manutencéo das condicfes de seguranca dos
seguintes meios de acesso dos meios intervenientes externos (Bombeiros):

e Acessibilidade dos meios externos.

e Estacionamento.

e Entradas.

e Acesso as fachadas.

e Pontos de penetracéo.
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Algumas das regras a cumprir:

e E proibido estacionar nas vias de acesso de viaturas ao estabelecimento;

e O estacionamento das viaturas dos trabalhadores, visitantes, fornecedores ou
outros, deve ser feito nos locais apropriados e assinalados;

e Quem detectar uma situagdo de incumprimento, relativamente a algum dos
pontos anteriores, devera de imediato comunica-la ao responsavel de
segurancga;

e No caso de algum impedimento imprevisto, o responsavel de seguranca devera

ter conhecimento e informar o condutor da(s) viatura(s) de socorro.

6.2 - Acessibilidade dos Meios de Intervencdo aos Hidrantes Exteriores
Refere-se aos hidrantes, Marcos de Incéndios, no interior do lote e da responsabilidade
do promotor a quem compete a sua conservagao.

No interior do lote junto aos acessos ao interior do edifico existem diversos hidrantes,

devidamente localizados nas plantas de prevengéao.

6.3 - Eficicia dos Meios Passivos de Resisténcia ao Fogo
Verificar a estabilidade ao fogo da compartimentacdo, isolamento e proteccdo de
acordo com o que foi aprovado no projecto em fase de Licenciamento ou no projecto
de Alteracdes (ver o estado de conservacao).

e Pilares, Vigas e Lajes.

e Paredes exteriores e Paredes interiores.

e Pavimentos.

e Portas e Portdes.

6.4 - Operacionalidade dos Meios de Evacuacéo
Garantir as larguras e distancias previstas, em funcdo do exegivel, nas vias de

evacuacao horizontais.

Algumas das regras a cumprir:
e E proibido colocar quaisquer tipo de objetos nos caminhos de evacuacgéo e
saidas de emergéncia do estabelecimento;
e Quem detectar uma situacéo de incumprimento, devera de imediato comunica-

la ao responsavel de seguranca.

6.5 - Acessibilidade aos Meios de Alarme e de Intervencéo
Garantir a boa visibilidade e o livre permanente acesso aos dispositivos de alarme, de
primeira e segunda intervencdo bem como comandos manuais, em caso de

emergéncia.
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Acessos aos dispositivos de alarme.

Acessos dos meios de 12 e 2.2 intervencéo.

Algumas das regras a cumprir:

E proibido colocar quaisquer tipo de objetos que possam dificultar o acesso
aos equipamentos de 12 e 2.2 intervencéo;
E proibido colocar quaisquer tipo de objetos que possam dificultar a
visualizag&o da sinalizacdo de seguranca;
Quem detectar uma situacao de incumprimento, devera de imediato comunica-

la ao responsavel de seguranca.

6.6 - Vigilancia no Manuseamento de Substancias Perigosas

6.7

As substancias assinaladas como perigosas devem ser manuseadas de
acordo com as indica¢des constantes nas suas fichas de seguranca;
Quem detectar uma situagéo de incumprimento, devera de imediato comunica-

la ao responsavel de seguranca.

Vigilancia de Seguranca Durante o Normal Funcionamento do

Estabelecimento

E proibido fumar dentro das instalagées;

Quem detectar uma situacado ou anomalia que coloque ou parec¢a colocar em
risco a seguranca das pessoas ou do estabelecimento, devera de imediato
comunica-la ao responséavel de seguranca;

Se alguma operacdo suscitar ddvidas relativamente a sua seguranca, de
terceiros ou do estabelecimento deve esclarecer-se primeiro junto do

responsavel de seguranca.

6.8 - Conservacédo dos Espacgos Limpos e Arrumados

Garantir a limpeza adequada e uma arrumac¢do adequada dos produtos.

6.9 - Seguranca nos Trabalhos de Manutencédo ou Alteracdo das Instalacdes

Garantir a seguranca na realizacéo de todos os trabalhos manutencao, recuperacao,

beneficiacdo, alteracdo ou remodelagdo das instalacdes e dos sistemas quando

implicam agravamento de risco de incéndio, limitacdes a eficicia dos sistemas de

proteccao instalados ou afectem a evacuacao dos ocupantes por obstrucdo de saidas

e/ou reducéo da largura das vias de evacuacéo.

6.10 -

Procedimentos de Operacdo dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

Os procedimentos devem incluir as instru¢ées de funcionamento, anomalias e de

seguranca dos equipamentos e sistemas de seguranca.
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6.10.1 - Sinalizacdo de seguranca
e Inspecdo a sinalizagédo

e Teste a fotoluminescéncia

6.10.2 - lluminacdo de emergéncia
e Inspecéo a instalacao
e Teste a alimentacdo de energia

e Teste nos locais a iluminar

6.10.3 - Deteccdo, alarme e alerta
e Inspecdo a instalacéo
e Teste a alimentacéo de energia

e Teste dos detectores

e Teste de adequacdo das temporizacbes a organizacdo de seguranca

estabelecida

6.10.4 - Meios de intervencéo

e Inspecdo aos extintores

6.11 - Instalagdes Técnicas Instaladas

Devem ser definidos programas de manutencdo com calendarizacdo e periodicidade

de todas as instala¢des técnicas, como se apresenta na tabela seguinte.

RECURSO

NUMERO

Extintores ABC e CO2z e ABC 50Kg

Hidrantes Exteriores

Entrada exterior

Detector de fumos

Todo o edificio

Botao de Alarme

Junta as entradas

Sirene de Alarme

Sim

lluminacdo de Emergéncia

Todas as saidas
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6.12 - Programas de Manutencéo dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

Devem ser definidos programas de manutencdo com calendarizacao e periodicidade

de todos os equipamentos e sistemas de seguranca, como se apresenta na tabela

seguinte:
Dispositivo / Equipamento Periodicidade Entidade competente
Extintores Anual
Rede de Detectores Anual
Botoneiras de Alarme Anual
CDI Anual
Boca-de-incéndio/Marco Anual

6.13 - Documentacéao
Deve ser possivel aceder com facilidade a toda a documentagéo relacionada com a
seguranca do estabelecimento, devendo estar as Medidas de Autoprote¢cdo em vigor,

bem como Caderno de Registos de Seguranca arquivado em local facilmente

acessivel.

6.14 - Alerta

Mensagem de alerta para 0os Socorros Exteriores

4 Marcar o nimero de telefone dos bombeiros indicado na tabela acima
apresentada.

v Passar a seguinte mensagem:

4 Comunica-se a ocorréncia de um(a) (Incéndio, Ameaca de Bomba,

Exploséo, etc..) e passar a seguinte mensagem:

o No Estabelecimento de .......
o Situado na ......
o O meu n° telefone é ......

Indicar eventualmente:

o A natureza e localizacdo da emergéncia (Ex.: fogo nos
armazém...)

o A existéncia ou ndo de feridos,

o Manter livre as linhas telefénicas exteriores.
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6.15 — Classificacao e Identificacdo do Risco

> Locais de Risco

Com vista a classificacdo dos locais de risco procedeu-se a andlise do projeto de
arquitetura e recolha de informacdo acerca das atividades, dos materiais e
equipamentos a utilizar, por forma a enquadrar cada um dos locais de risco de acordo
com o artigo 10.° do Decreto-Lei 224/2015, de 09 de Outubro.

Nesses termos considerou-se entéo que o edificio compreende os seguintes locais:

Locais derisco A - Local acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento,

com um efetivo inferior a 100 pessoas ou um efetivo de publico superior a 50 pessoas.

Locais de Risco D - Local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas
acamadas ou destinado a receber criangcas com idade ndo superior a seis anos ou
pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percecdo e reagdo a um

alarme.

6.16 — Infraestruturas Existentes

6.16.1 — Abastecimento de Agua e Descarga de Aguas Residuais

O Estabelecimento e respetivas instalagbes técnicas encontram-se ligados a rede
publica.

A operacdo e manutengdo deverdo ser realizadas de acordo com as rotinas de
manutenc¢éo previstas e serdo da responsabilidade da Camara Municipal de Porto de

Mos.

6.16.2 lluminacdo de emergéncia/Sinalizacdo de seguranca

A instalacdo de emergéncia de seguranca garantira os niveis de iluminacdo de
circulagdo regulamentares, os niveis de iluminagdo suficientes para o acesso e
utilizac@o dos meios de primeira intervengéo e permitira a sinalizacao ativa das vias de
evacuacao e das saidas.

O sistema a utilizar para iluminacdo de emergéncia ambiente e de balizagem
(circulac@o), destinada a iluminar os locais acessiveis a publico, sera efetuada de modo
a garantir a sua evacuacgdo segura e a utilizacdo dos meios de intervencdo em caso de
emergéncia, mesmo na falha da rede de alimentacéo publica.

Sera baseado em aparelhagem dotada de «kit» de emergéncia ou, em alternativa,
alimentadas por fonte central de energia de emergéncia, garantindo:

4 Uma iluminacdo de ambiente tdo uniforme quanto possivel, cumprindo os

requisitos regulamentares aplicaveis;

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pdg.25




EscoLA BASICA E JARDIM DE INFANCIA

CASAIS GARRIDOS Medidas de Autoprotecao
UT IV — 12 CATEGORIA

v Uma iluminacdo de balizagem ou circulagdo, cumprindo os requisitos
regulamentares, por meio de aparelhagem colocada a menos de 2 m em projecao
horizontal dos locais a balizar.

A instalacdo de sinalizacdo serd baseada em blocos auténomos permanentes
associados a pictogramas fotoluminescentes, blocos esses que possuem um fluxo
luminoso minimo de 60 lumens, dispostos de modo a que, conforme se representa nas
pecas desenhadas, pelo menos um deles seja visivel de qualquer ponto da zona
acessivel ao publico. Os blocos devem ter autonomia minima de 1h e o seu tempo de
recarga nado deverd ultrapassar 24 h.

A complementar o sistema de iluminacdo de emergéncia existe sinalizacdo em PVC
fotoluminescente nas vias de evacuagdo com pictogramas normalizados, em
dimensdes e tipo adaptados as caracteristicas de visualizagdo, para além de plantas
de emergéncia em material fotoluminescente com instru¢ges de seguranga associadas.
Os meios de 12 intervencéo (extintores e carreteis), 22 intervencao (bocas-de-incéndio)
e botdes de alarme manual encontram-se devidamente sinalizados com pictogramas
em PVC fotoluminescente, em dimensBes e tipos adaptados as situacdes e
caracteristicas de visualizacao.

Outra sinalética, tais como, quadros elétricos e outras que nao pertencem aos
percursos de evacuacao, estdo igualmente assinaladas com PVC fotoluminescente.

A operacgdo e manutencao serdo realizadas de acordo com as rotinas de manutengéo
previstas e serdo da responsabilidade de uma empresa contratada pela Geréncia do

Estabelecimento.

6.16.3 Sistema automéatico de detecédo de incéndios

Dadas as caracteristicas do Estabelecimento, considerou-se a instalagdo de um
sistema de alarme de Configuracdo 3, conforme definido no Artigo 125° da Portaria
1532/2008 de 29 de Dezembro.

A central, instalada na entrada do edificio, emite dois tipos de alarmes que asseguram
a informacgdo necesséaria & tomada de decisdes tendentes a minimizar os riscos de
incéndio.

Alarme de Servigo

Quando um detetor automatico ou uma botoneira manual de alarme entra em atuagao
€ sinalizado (6tico-acustico) localmente no painel da CDI a informagédo do local onde
ocorre o incidente.

Alarme de Evacuacgéao

Este segundo nivel, apds a temporizacdo pré-definida ou por atuagéo voluntaria na CDI

ou ainda por acionamento de um segundo elemento detetor, automatico ou manual, da
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mesma zona de agdo, desencadeia o alarme de evacuagéo na zona protegida pela CDI
em alarme de fogo.

Sera prevista a transmissdo de alarmes e/ou avarias, realizada por comunicador
telefénico, para a central de seguranca externa.

A operacdo e manutencao deverdo ser realizadas de acordo com as rotinas de
manutencdo previstas e serdo da responsabilidade de uma empresa contratada pela
Camara de Porto de Mos.

6.16.4 Extintores

De acordo com os diferentes tipos de risco dos diferentes locais e a distribuicdo dos
diferentes servicos, definiu-se uma implantacdo de meios portateis de intervenc¢éo, de
maneira a permitir uma rapida e eficiente atuagéo.

Estes locais estardo convenientemente sinalizados, permitindo uma visualizacdo
répida e atuacdo imediata e oportuna.

Todos os extintores possuem instru¢des de manuseamento em Portugués, acabados
a vermelho RAL 3000, com suporte para suspenséao e/ou fixacdo mural.

No que respeita as caracteristicas técnicas, seguir-se-ao as exigéncias das normas
portuguesas NP 3.

A operacdo e manutencdo deverdo ser realizadas de acordo com as rotinas de
manutencéo previstas e serdo da responsabilidade de uma empresa contratada pela

Geréncia do Estabelecimento.

7 — Regras de Exploracdo e Comportamento
As Regras de Exploragédo e Comportamento constituem um conjunto de procedimentos
de prevengdo e de conduta que devem ser adotados por todos os funcionarios
presentes no Estabelecimento.
Tem como objetivo garantir permanentemente a manutencdo das condi¢cdes de
seguranca dos Edificios, de forma, a evitar situacdes de emergéncia, a facilitar a
intervencdo e a garantir a evacuacao segura dos ocupantes do espa¢o durante uma
situagcdo de emergéncia.
As Regras de Exploracdo e Comportamento incluem os seguintes itens:

e Atribuicbes gerais;

e Praticabilidade dos caminhos de evacuacéo;

e Eficacia dos meios de compartimentacao, isolamento e protecéo;

e Conservacao e manutencdo das condi¢cdes de seguranga;

e Atuacdo em caso de emergéncia.

Estas regras devem ser transmitidas a todos os funcionarios.
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7.1 - Acessibilidade dos Meios de Socorro aos Espacos
O local previsto para acesso dos bombeiros ao Estabelecimento e as respetivas vias

de acesso devem ser mantidos permanentemente desimpedidos.

A verificacdo do cumprimento do estabelecido relativamente a desobstrucao dos locais
e vias de acesso dos bombeiros ao Estabelecimento é da conta do Delegado de

Seguranga.

Nos casos em que as viaturas que obstruam o0s acessos sejam pertenca de
funcionarios da empresa comunicara o facto ao Responsavel pela Seguranca; na
situacdo de serem desconhecidas as viaturas que obstruam esses acessos, O

Delegado efetuara a chamada para a GNR.

7.2 — Praticabilidade dos caminhos de Evacuacéo
Os funcionérios do Estabelecimento deverdo manter os caminhos de evacuacéo dos
espagos sempre desimpedidos.
Nao colocar nas vias de evacuag¢do, mesmo que a titulo provisério, quaisquer objetos,
materiais ou pec¢as de mobiliario ou de decoragdo que possam criar 0s seguintes
efeitos:

e Favorecer a deflagracdo ou o desenvolvimento do incéndio;

e Ser derrubados ou deslocados;

e Reduzir as larguras das vias de evacuacéo;

e Dificultar a abertura de portas de saida;

e Prejudicar a visibilidade da sinalizag&o ou iludir o sentido das saidas;

e Prejudicar o funcionamento das instalacdes do de seguranca, nomeadamente

de alarme;

As portas de saidas dos caminhos de evacuacdo, devem ser mantidas
permanentemente operacionais, podendo ser abertas facilmente pelo seu interior em

situacdo de emergéncia.

O Delegado de Segurnga, zelard pelo cumprimento das normas enunciadas,
informando o Responsavel pela Seguranga das infragdes verificadas as mesmas e de
todas as situacdes em que ndo puderam atuar de modo a cumprir e a fazer cumprir

estas normas.

7.3. Eficacia dos meios de compartimentacéo, isolamento e protecéo
A resisténcia ao fogo dos elementos e componente de construcdo com funcdes de

compartimentacao, isolamento e protecédo, ndo deve ser comprometida no decurso da
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exploracdo, designadamente pela abertura de orificios, rogos nichos ou vaos de
passagem de canalizacdes ou condutas.

O Delegado de Seguranca, zelarda pelo cumprimento das normas enunciadas,
informando o Responsavel pela Seguranca das infracdes verificadas as mesmas e de
todas as situagcdes em que ndo puderam atuar de modo a cumprir e a fazer cumprir

estas normas.

7.4. Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao

Garantir a permanente visibilidade e acessibilidade aos meios de alarme (botéo de
alarme), intervencao (extintores) e sinalizacao.

Nos referidos meios de alarme e de intervencao, deve existir um espago desimpedido,
livre de quaisquer elementos que possam comprometer a sua visibilidade, acesso e
manobra.

Em relacéo a sinalizacdo dos meios de 12 intervencao e dispositivos de seguranca, na
linha de vis&o dos utilizadores do espaco, ndo devem ser dispostas placas publicitérias
nem outros objetos que, pela intensidade da sua iluminacdo ou pela sua forma, cores
ou dimensbes, possam ocultar os dispositivos de sinalizag&o e iludir os utilizadores do
espago, confundindo-os.

Todos os componentes do sistema de alarme e intervengéo, tém que ser inspecionados
de acordo com a periodicidade legislada, para que sejam garantidas as suas boas
condi¢des de funcionamento.

E da responsabilidade do DS a garantia do cumprimento destes procedimentos.

7.5. Vigilancia dos espagos
Deve ser verificado regularmente o bom estado de limpeza e a correta arrumacgéo dos
materiais e equipamentos de todos os espacos, incluindo os mais inacessiveis e

normalmente desocupados, tais como arrecadacdes e arrumos.

7.6. Conservacgéo dos espacos

Os espacos devem ser conservados em boas condigBes de limpeza e de arrumacao,
nomeadamente os corredores que conduzem 0S ocupantes para as saidas das
instalacoes.

Os equipamentos e as instalagBes técnicas devem ser mantidos em boas condiges
de utilizagéo.

Ao instalar equipamentos técnicos ou outros, o Delegado de Seguranca verifica se néo
impedem a acessibilidade aos meios de protecdo contra incéndio (extintores) e se a

evacuacao dos locais ndo fica impedida ou prejudicada.
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Nao fagca nem utilize, instalacBes elétricas improvisadas, sem o conhecimento do

Responsavel pela Seguranca.

Sempre que haja necessidade de mudar a localizacdo dos extintores deve ser

consultado o Responsavel pela Seguranca.

7.7. Seguranca com matérias e substancias perigosas

Normas de seguranca na utilizacdo de matérias e substancias perigosas:

Informe-se sobre o significado da rotulagem das embalagens de produtos
quimicos, inflamaveis, toxicos e corrosivos;

N&o é permitida a armazenagem de produtos quimicos, inflamaveis, toxicos e
corrosivos em outros locais que ndo os previamente aprovados, 0os quais se
encontrardo delimitados e identificados;

O acesso e utilizacdo de embalagens com produtos quimicos, inflamaveis,
téxicos e corrosivos s6 sdo permitidos desde que estejam devidamente
identificadas e etiquetados quanto a nome dos produtos e perigos do mesmo;
As taras vazias ndo poderdo ser abandonadas, devendo ser obrigatoriamente
descontaminadas, inutilizadas ou reutilizadas;

Verifiqgue o bom estado das embalagens e recipientes a fim de identificar e
evitar as fugas. Tome medidas no sentido de que os gases, fumos, vapores ou
poeiras sejam aspirados no seu ponto de origem. Se necessério, utilize uma
mascara protetora. Atencdo as eventuais fontes de inflamacéo.

Conserve os produtos unicamente em recipientes adequados, corretamente
rotulados. N&o os coloque nunca em garrafas ou outros recipientes
alimentares, como garrafas de refrigerantes ou de cerveja. Tais praticas dao
todos os anos origem a acidentes graves. De preferéncia guarde os produtos
perigosos fechados a chave.

Evite todo e qualquer contacto com a boca. Ndo coma, ndo beba e ndo fume
quando utilizar substancias perigosas ou se estiver num local onde elas sejam
utilizadas.

Trabalhe com cuidado. Evite toda e qualquer contaminacao através da pele.
Se necessario, proteja as partes expostas do corpo com vestudrio individual de
protecdo (aventais, luvas, botas, 6culos, viseiras, etc.).

Respeite escrupulosamente as regras de higiene pessoal: lave as maos; antes
de comer, dispa o vestuario de trabalho que tenha sujado; trate e proteja

imediatamente as feridas, mesmo as mais pequenas.
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7.8. Seguranca em trabalhos de manutencéo ou remodelacédo
As intervencdes dos servicos municipais e empresas prestadoras de servicos no
Estabelecimento serdo programadas previamente com o0 seu Responsavel pela

Seguranca, salvo em situacdes de emergéncia.

Devera ser respeitada a regulamentagdo em vigor sobre higiene e seguranca no
trabalho e as disposi¢cBes funcionais e de seguranca constantes no Plano de
Prevencéo.

Os funcionérios destas apresentardo a sua identificag&o no local, sendo a sua entrada
apenas autorizada pelo Responsavel pela Seguranca ou por Delegado de Seguranca
da empresa.

Os funcionarios sdo obrigados ao cumprimento das seguintes disposic¢des relativas a
utilizac&o de vestuario de trabalho:

v' Apresentar-se no local devidamente equipados com vestuario de trabalho
adequado ao tipo de tarefas a executar, sendo obrigatério o seu uso durante a
permanéncia no Estabelecimento.

v' O vestuario devera apresentar-se em boas condigbes de limpeza e higiene.

No que respeita a execucgdo de trabalhos que envolvam a utilizagdo de substancias,
materiais, equipamentos ou processos que apresentem riscos de incéndio ou de
explosdo, nomeadamente pela produgdo de chama nua, faiscas ou elementos
incandescentes em contacto com o ar, carecem de autorizacdo expressa do
Responséavel pela Seguranca, devendo a zona de intervengdo ser convenientemente
isolada e dotada dos meios de intervencao e de socorro suplementares apropriados ao

risco em causa.

8 — PROGRAMAS DE CONSERVACAO E MANUTENGCAO
6.1 - ENQUADRAMENTO
O Programa de Conservagédo e Manutencgdo é o documento aglutinador de todos os
procedimentos de seguranca, correspondentes as fung¢des de rotina dos servigos de
seguranca/manutencdo do Estabelecimento, em matéria de prevencédo de incéndios,
bem como, a garantia da eficAcia dos meios de seguranca existentes no
Estabelecimento, durante a mitigacdo de uma emergéncia ou de um sinistro.
Tem como principais objetivos garantir o cumprimento da generalidade dos
procedimentos de seguranca ou a detecdo de eventuais ndo conformidades ou
necessidades associadas, nomeadamente:

v Limitar os riscos de eclosdo de incéndio;

v' Garantir a permanente manutencéo das condicdes de seguranca;

v/ Garantir a eficacia e o bom funcionamento dos meios de seguranca.
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De forma a garantir a permanente manutengdo das condigbes de seguranca €
necessario estabelecer inspecdes de seguranca com periodicidade e objetivos bem
definidos.

Este Capitulo teve por base a NP4513 de 24 de Fevereiro de 2012, onde entre outros
aspetos, estdo definidos os requisitos de manutencao, equipamentos e sistemas de
seguranca contra incéndio.

No Capitulo “Registos de Seguranga” sdo apresentados Mapas Tipo que obviamente

deverdo ser adaptados as necessidades reais.

8.2. ACOES DE VERIFICAGAO E MANUTENGAO

A preservacédo da integridade e das condi¢es de utilizacdo do Estabelecimento, ao
longo do tempo exige um plano de manutengcdo preventiva, através de acgbes
programadas ou rotinas.

O plano inclui a descri¢do das a¢des de manutengdo necessarias, a sua periodicidade
e outros pormenores relacionados com a execucéo, tais como anomalias, materiais e

técnicas a utilizar para a sua correcgao.

8.3. PROCEDIMENTOS DE VERIFICAGAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS SEGURANGCA
As verificagbes destinam-se a avaliar se as condi¢cdes de seguranca sdo mantidas
conforme o previsto no Plano de Prevencéo e a efetuar as necessarias corre¢des, logo
que se verificar a degradacdo de alguma dessas condicdes de seguranca. E
fundamental que estas inspecBes se processem de forma sistematica, sejam
devidamente documentadas e sejam responsabilizados os elementos encarregues de
as efetuar.
S&o consideradas instalacfes e equipamentos com interesse para a seguranca os que
seguidamente se descriminam:
EXTINTORES
Manutencdo Anual:
o O Delegado de Seguranca deve certificar-se de que os extintores sdo
submetidos a manutencdo adequada conforme a NP 4413;
o A manutencédo estabelecida deve realizar-se anualmente, por uma empresa de
manutencdo certificada. Todavia, este periodo podera ser inferior se as

condi¢ces ambientais ou riscos existentes assim o exigirem.

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAQ DE INCENDIOS (SADI)

Rotina de Manutencao

Deve ser implementada uma rotina de inspecdo e assisténcia técnica. Esta rotina
destina-se a assegurar o funcionamento correto e continuado do sistema em condicdes

normais.
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Deve ser adotada a seguinte rotina de manuteng&o.

Verificacdo Anual

Pelo menos uma vez por ano o Delegado de Seguranca devem assegurar que uma
empresa competente:

o Executa a inspecdao e rotinas de testes recomendadas;

o Verifica o correto funcionamento de cada detetor e de cada botdo de alarme
de acordo com as recomendacdes do fabricante;

o Efetua uma inspecao visual para confirmar que todos os cabos e equipamentos
estdo ajustados e seguros, ndo danificados e adequadamente protegidos;

o Efetua uma inspecdao visual para verificar se ocorreram mudancas estruturais
ou ocupacionais que tenham afetado os requisitos para a localizag&o de botbes
de alarme manual, detetores e sirenes. A inspec¢do visual também deve
confirmar que um espago de pelo menos 0,5 m é conservado desimpedido em
todas direcdes abaixo de cada detetor e que todos os botdes de alarme manual
permanecem desobstruidos e conspicuos;

o Examina e testa todas as baterias. Qualquer bateria deve ser substituida em
intervalos que n&o excedam as recomendacdes do respetivo fabricante.
Qualquer anomalia observada deve ser registada no livro de registo de
ocorréncias e a agdo corretiva deve ser tomada téo cedo quanto possivel. Deve
ter-se especial cuidado para garantir que o equipamento foi apropriadamente

reposto em condi¢des normais de funcionamento, apds ensaios.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

Verificacdo Anual

Pelo menos uma vez por ano o Delegado de Seguranca deve assegurar que uma
empresa competente:

Verificar se o sinal esta instalado conforme as disposi¢cdes do Regime Juridico de
Seguranga contra Incéndios em Edificios e os principios da norma ISO 16069:

o Sinalizagédo ao nivel superior: acima de 1,80 do pavimento (p. ex. sinalizagédo
das saidas e vias de evacuacdo, meios de alarme e combate a incéndios,
sinalizacdo de perigos, obrigacdes e proibicbes dos espacos sinalizados).

o Sinalizagdo ao nivel intermédio: entre 1m e 1,5m do pavimento (p. ex.
sinalizacao especifica de equipamentos, plantas de emergéncia e instrucdes
de seguranga).

o Sinalizac¢éo ao nivel do solo: até 0,40m acima do pavimento (p. ex. demarcacao
e balizamento de saidas e vias de evacuagéo).

o Verificar se a sinalizacdo de seguranca foi instalada em conformidade com as
caracteristicas do local da sua fixacdo, nomeadamente aderéncia, rugosidade,

humidade, integridade e manutencéo das caracteristicas;
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o Verificar se os sinais estdo localizados conforme o projeto e verificar se
mantém a sua adequabilidade face a alteracdes introduzidas;

o Assegurar a limpeza da superficie do sinal.

8.4. PROGRAMA DE CONSERVAGAO E MANUTENGAO DE INSTALACOES TECNICAS
O estabelecimento de um programa de manuteng&o (preventiva, corretiva e evolutiva)
para todos os sistemas e equipamentos técnicos da entidade constitui uma medida de
seguranca contra incéndio de grande eficacia, pois limita a probabilidade da sua
ocorréncia e a sua gravidade, caso venha a verificar-se.
Os procedimentos de conservacdo e manutencdo dos sistemas e equipamentos
técnicos deverao incluir os respetivos calendarios e as correspondentes listas de testes
de verificagcdo periédica, a concretizar em inspe¢fes de seguranga, nomeadamente
para 0s seguintes sistemas e equipamentos técnicos:

o Instalagbes de energia elétrica, incluindo lluminag&o de emergéncia;

o Redes de 4gua

o Redes de 4guas residuais domésticas e pluviais

O Responséavel pela Seguranca deve verificar 0 cumprimento dos programas de
manutengé@o com a calendarizacdo e periodicidade recomendada pelos fabricantes e
instaladores de todos os equipamentos relacionados com a seguranga e restantes
instalagdes técnicas referidas anteriormente.

Todos os programas de conservagdo e manutencdo serdo registados no mapa dos

“Registos de Seguranga”.

De referir ainda que as operagfes de manutengédo devem ser executadas somente por
pessoas adequadamente treinadas e competentes para as efetuar. A responsabilidade
deste trabalho recai sobre essas pessoas ou sobre a entidade a que pertencem.
Devem estar sempre disponiveis para efeito de consulta, 0s manuais com as instrugdes
de uso, de exploracdo e de manutencdo de todos o0s equipamentos presentes na
utilizac¢&o-tipo.

No que se refere a instalagdo de energia elétrica sdo cumpridos os seguintes
procedimentos de exploracao:

o Na&o serdo utilizadas instalacdes elétricas provisorias;

o As tomadas ndo serdo sobrecarregadas, s6 podendo em cada uma delas ser
ligada uma ficha ou, apenas para as tomadas de parede, uma extensédo do
calibre adequado a tomada;

o Apenas serdo utilizadas extensfes, alimentando uma ou varias tomadas,
normalizadas, dispondo de marcacdo CE e do calibre adequado a cada

equipamento;
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o Serdo efetuadas rapidamente todas as

reparagbes que se mostrem

necessarias, ndo sendo permitidas reparacdes provisérias ou improvisadas.

No que se refere a instalacédo de ventilacdo normal e tratamento de ar sdo cumpridos

0s seguintes procedimentos de exploracéo:

o Nao serao utilizadas ligagGes provisorias;

o Serdo efetuadas rapidamente todas as

reparagbes que se mostrem

necessarias, nao sendo permitidas reparacdes provisorias ou improvisadas

9. MEDIDAS COMPSENSTORIAS

Nada a referir.

Servigo Municipal de Protegdo Civil

Porto de Mos

Pdg.35




EscoLA BASICA E JARDIM DE INFANCIA
CAsAIS GARRIDOS
UT IV — 12 CATEGORIA

Medidas de Autoprotecao

CAPITULO 1l

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
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1 - Fatores de risco

1.1 — Riscos gerais

Com Origem Interna:

Globalmente, os riscos de origem interna estao associados a ocorréncia de incéndios
em locais onde existem materiais, equipamentos e instalacdes elétricas, considerados,

de uma forma geral, como fontes potenciais de risco.

Com origem externa:

Os riscos externos estdo diretamente relacionados com as vias de comunicacao

envolventes e instalagdes vizinhas que possam estar na origem de situacfes graves.

1.2. Riscos Naturais

Riscos provocados por catastrofes naturais

De acordo com a zona onde esta localizado o Estabelecimento, verifica-se que a
probabilidade de ocorréncia de um sismo é baixa. No entanto, em caso deste se
verificar, a queda de objetos/caixas e estruturas, a ocorréncia de incéndios, as falhas
de energia e o possivel blogueio dos caminhos de evacuacao, podem causar danos
significativos, raz@o pela qual serd planeada a respetiva atuacdo ndo sé para as
situagBes de sismo mas também para outras catéstrofes naturais, tais como: ciclones,
temporais, queda de raios, chuva muito intensa com capacidade de provocar

inundagbes, entre outras.

1.3. Riscos Sociais

Ameaca terrorista e embalagem suspeita

Esta situacdo de emergéncia, embora com uma probabilidade de ocorréncia muito
reduzida, serd considerada j4 que podera conduzir a situagdes de péanico entre 0s

ocupantes do Estabelecimento.

2 — NiVEIS DE EMERGENCIA

2.1 — QUASE EMERGENCIA

E o acidente que pode ser controlado e dominado de forma simples e rapida pelos

funcionarios e meios existentes no Estabelecimento.

Ocorréncias indicadoras

As condi¢des que se consideram suficientes para a declaragéo de “Quase Emergéncia”
sao:

o Previsdo ou inicio de inundagbes;
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o Pequenos fogos suscetiveis de ser extintos rapidamente e que ndo afetem uma
Zona perigosa,;

o Pequenos derrames de produtos inflamaveis que suponham um risco, mas que
nao comportem evacuacédo da zona,

o Tentativa de intrusdo ou sabotagem;

o Acidente pessoal,

o Explosdes ou circunstancias perigosas externas que ndo afetem

potencialmente a seguranc¢a do Estabelecimento;

Qualquer ocorréncia que a juizo do Responsavel pela Seguranca seja merecedor de

tal categoria.

2.2. EMERGENCIA PARCIAL

E o acidente que para ser dominado requer a atuacio da SSI que se encontre nesse
momento nas instalacdes.

A Emergéncia Parcial comportara a paragem de todas as operagfes na area afetada.

Ocorréncias indicadoras

As condi¢des que se consideram suficientes para a declaragédo de “Emergéncia Parcial”
séo:
o Grandes torrentes de dgua com tendéncia para subida a curto prazo;
o Qualquer outro fendmeno natural previsto que coloque em perigo grave a
instalacdo do Estabelecimento;
o Derrame de produtos inflamaveis que potencialmente coloquem em perigo o
Estabelecimento ou parte dela;
o Pequenos fogos que afetem zonas perigosas, mas que possam ser isolados,
nao colocando em perigo o setor em que se encontrem;
o Pequenos fogos que nédo afetem zonas perigosas durante mais de 10 minutos;

o Incéndio que comprometa sistemas relacionados com a prote¢ao;

A existéncia de outras ocorréncias que a juizo do Responsavel pela Seguranca tornem

necessarias a declaragdo desta categoria de emergéncia.

2.3. EMERGENCIA GERAL

E o acidente que necessita da atuacio de todos os equipamentos e meios de proteco
existentes no Estabelecimento, assim como, a ajuda de bombeiros e outros
equipamentos de socorro e salvamento exteriores.

A Emergéncia Geral implicara a paragem de todas as operacdes no Estabelecimento.
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Ocorréncias indicadoras

As condigbes que se consideram suficientes para a declaracéo de “Emergéncia Geral”
séo:

o Incéndios dentro do Estabelecimento que afetem ou possam afetar zonas
perigosas e ndo sejam suscetiveis de ser controlados com os meios de
extingdo disponiveis, sendo necesséria a intervengao dos bombeiros;

o Incéndios dentro do Estabelecimento que obriguem a evacuacgédo total dos
Edificios ou de amplos setores dos mesmos;

o Ameaca de bomba ou embalagem suspeita;

o Qualquer outro fendmeno natural previsto ou que se produza e coloque em

perigo grave o Estabelecimento;

A existéncia de outras ocorréncias que a juizo do Responsavel pela Seguranca tornem

necessérias a declaracédo desta categoria de emergéncia.

2.4. PLANOS DE ATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA

Seguidamente apresentam-se alguns dos Planos de Atuacdo aplicaveis as situacdes

de emergéncia atras referidas, bem como Instrucdes Gerais de Primeiros Socorros.
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Alarme de :
incéndio na CDI !
|
|
|
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]
Vigilante da ! ;
: ! Dois elementos do SSI
R
ecggio:;:so L+ deslocom-se ao local
do alarme de incéndio
Transmite
Vigilente da informagdo ao
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Procede ao
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Ocorréncia
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Equipa de 1° Intervencdo
e Evacuagdo ficam em

Estado de Prevengdo

4

Utiliza os meios de 1°
intervengdo (extintores
e carretéis)

Situagdo
controlada?

aciona botoneira
manual de glarme

Acionamento
automdtico do
alarme sonoro de
evacuacdo

Activa o Socorro
Bombeiros

Nota: Fora do horéario laboral, a central de seguranca ao rececionar um alarme de

incéndio, contacta de imediato a ocorréncia aos Bombeiros.
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Evacugéo Em Caso de Incéndio ou Exploséo

ALARME SONORO DE EVACUACAO
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Ponto de Encontro
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EVACUACAO POR AMEACA DE BOMBA

DS comunica de
viva voz a ordem

Transmite de viva voz, e
num tom calmo, a ordem

de evacuagdo

RS
Receciona a
Informacédo

> de evacuagdo as
pessoas da sua zona

y

Recomenda as
pessoas que levem
todos os seus
pertences

A 4

Garante a evacuacdo de
todos os ocupantes,
indicando-lhes o Ponto de
Encontro

y

Verifica, em todos os espacos
e compartimentos da sua
zonaq, a existéncia de volumes
ou objetos abandonados

Existem volumes
ou objetos
abandonados?

Comunica ao DS

Assegura que o
objeto fica
identificado e que
ninguém lhe toca

asituacGona |«
sua zona
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zona, a existéncia de pessoas
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INSTRUCOES GERAIS DE PRIMEIROS SOCORROS

Ferida Ligeira
Lavar a ferida com soro fisiolégico do | =
centro para a periferia ou com &agua
corrente;

Desinfetar usando compressas (n&o
utilizar algodédo) com Betadine, que

ajuda a estancar o sangue; +

Cobrir a ferida com um penso rapido ou
com compressa (maior que a ferida e
adesivo).

+

Ferida Profunda

Se houver algum objeto espetado | ¥
profundamente, néo o retirar. Proteger a
ferida com uma compressa que exceda

0s seus limites;

Se ndo parar de sangrar, colocar |
compressas e comprimir com a méo. Se
a primeira compressa encharcar de
sangue, coloque a segunda compressa,

sem retirar a primeira;

+

+

Recorrer ao hospital mais préoximo.

Contusao

Se a contusdo é na cabega, informar o
112: se a vitima perdeu os sentidos, se
a vitima se encontra mal disposta ou se
a vitima perdeu sangue pelo nariz,
ouvidos ou boca;

Acompanhar a vitima, falando com ela
até a chegada da ambulancia;

Se a contuséo nao for grave, inserir o
gelo dentro do saco de aplicagéo* e
colocar sobre a contus&o durante 5 min.

* Caso néo disponha de saco préprio para
aplicacéo, colocar o gelo dentro de um
saco plastico e envolvé-lo num pano, de
forma a evitar queimaduras.

# Aconselhar a vitima a respirar fundo;

Tontura ou Desmaio

Se a vitima tem falta de equilibrio, deita-la de
costas com as pernas sobre uma cadeira de forma
a ficarem mais elevadas do que o resto do corpo;

Desapertar as pegas de roupa justas ao corpo na
cintura e no pescogo;

Se a vitima n&o recuperar a consciéncia ou apés
um periodo de 20 min. e ainda apresentar sinais
de debilidade, recorrer ao hospital mais préximo.

Intoxicacao por Produto Quimico

Inalagéo: retirar a vitima da zona contaminada e
conduzi-la para o ar livre; o socorrista devera usar
mascara quando retirar a vitima do ambiente
contaminado;

Contacto com a pele: lavar a zona contaminada
com agua corrente;

Contacto com os olhos: lavar com agua corrente
durante 15 min.;

Ingestdo: transportar a vitima de imediato ao
hospital. Nao provocar o vémito.

Queimadura

Cobrir as queimaduras com compressas humidas
com soro fisioloégico ou dgua. N&o rebentar bolhas
nem retirar a pele;

Né&o utilizar desinfetantes ou outros produtos como
gorduras (margarina, manteiga, 6leo) ou pasta de
dentes;

Retirar adornos ou qualquer outra pega que aperte
a zona afetada;

No caso de queimaduras mais extensas, n&o
retirar a roupa a vitima. Colocar um lengol limpo
sem pélo e manté-lo humido com agua ou soro
fisiolégico. Transportar a vitima de imediato ao
hospital.

Nas queimaduras de 2° e 3° grau deve-se
transportar a vitima ao hospital. O mesmo se
aplica nas de 1° grau quando muito extensas.

N&o esquecer de usar sempre luvas na prestacéo dos primerios socorros.

Servigo Municipal de Protegdo Civil

Porto de Mos

Pag.44




EscoLA BASICA E JARDIM DE INFANCIA

CASAIS GARRIDOS Medidas de Autoprotecao
UT IV — 12 CATEGORIA

3 — ORGANIZAGAO DA SEGURANCA

3.1 — ESTRUTURA FUNCIONAL

A estrutura funcional em situacdo de emergéncia compreende o0s seguintes

intervenientes:

Responsavel de Seguranca — Rui Claudio Ferreira de Almeida

Delegado de Seguranca — Maria Rita Lopes Malhé

Equipa de 1.2 Intervencdo — Funcionarios

3.2 — FUNCOES E RESPONSABILIDADES

Delegado de Sequranca

O Delegado de Seguranga assume a direcdo da emergéncia.

Além de classificar a emergéncia:

O

@)

o

Avisa todos os funcionarios que se encontrem na area, da existéncia de uma
emergéncia e o seu nivel de gravidade;
Decide em cada momento as atua¢gBes mais convenientes para fazer face a
emergéncia e a aplicagdo das medidas de protec¢éo;
Verifica que todas as pessoas/alunos estéo localizadas;
Decreta o fim da emergéncia, se a mesma for classificada como “quase
emergéncia” ou “emergéncia parcial’;
Realiza uma investigacao e preserva as provas relacionadas com as possiveis
causas que originaram a emergéncia,;
Ordena avisar os Agentes de Protecéo Civil — Nomeadamente os Bombeiros e
Protec&o Civil Municipal da existéncia de uma Emergéncia;
Quando o sinistro revelado ndo pode ser solucionado e o risco se apresente
de tal modo que os recursos internos ndo se demonstrem suficientes para Ihes
fazer frente, sendo necesséria ajuda de meios exteriores, declara a situagao
de Emergéncia Geral,
A rececéo aos meios exteriores (Bombeiros, GNR, ...) seré feita pelo Delegado.
Este tera a tarefa de informar e orientar os socorros externos, nomeadamente,
devem dar a localizacdo do sinistro e fazer o ponto de situacéo, para além de
controlar e orientar a movimentagéo de pessoas e veiculos.
Uma vez restabelecidas as condi¢des normais, 0s meios exteriores informam o
o fim da emergéncia;
Assegura que séo repostas os meios de combate a incéndio utilizados ou em

estado inoperacional;
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o Redigirda um relatério detalhado da ocorréncia, colocando no Mapa de Registos

de Seguranca.

Nota Complementar

Todos os funcionarios tém como deveres e responsabilidades:

o Estarem informados dos riscos gerais e particulares do Estabelecimento;

o Informarem a Rececéo sobre qualquer anomalia que possa vir a provocar uma
situacdo perigosa ou que possa reduzir a seguranga da evacuacao,
nomeadamente:

o Obstrugdes nos caminhos de evacuacéo;

o Mau estado de conservagdo de extintores, e outros meios de combate e
detecdo de incéndios;

o Deficiente sinalizacdo de seguranca e de emergéncia;

o Mau estado de conservacao de equipamentos e condutores elétricos;

o Qualquer outra situacao que possa comprometer a seguranca das instalagoes,
dos seus funcionarios ou visitantes;

o Contribuir para manter os caminhos de circulacdo, e em particular os de
evacuacdao, desobstruidos e em condi¢des de seguranca adequadas;

o Conhecer a localizagéo:

o Dos meios de primeira intervengéo (extintores e carreteis);

o Dos Meios de alarme (botBes de alarme manual);

o Do Ponto de Encontro;

o Conhecer os membros intervenientes da estrutura funcional de

emergéncia e respeitar as instrugdes que lhes sdo comunicadas.

4 — PROCEDIMENTOS EM CASO DE EVACUACAO

4.1 — CONCEITO

Em caso de Evacuacgdo deve ser estabelecido um conjunto de procedimentos com o
objetivo de assegurar o acesso rapido e seguro das pessoas que ocupam O
Estabelecimento ao exterior ou a um local ndo perigoso.

Os Procedimentos em Caso de Evacuacéo aplicam-se a todas as pessoas que ocupem
o Estabelecimento, nomeadamente: trabalhadores residentes e n&o residentes;
trabalhadores de prestadores de servigos residentes e ndo residentes; eventuais
visitantes.

Perante uma ordem de evacuacdo todas as pessoas no Estabelecimento dever&o
cumprir o estabelecido nestes Procedimentos em Caso de Evacuacéo e acatardo as

instrucbes da Equipa de Evacuacéao.
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4.2. RESPONSABILIDADES/COMPETENCIAS

Compete ao Delegado de Seqguranca (DS)

o Coordenar as operacdes de evacuacdo do Estabelecimento;

4.3. ORGANIZACAO

O funcionamento dos Procedimentos de Evacuacdo assenta na seguinte organizacao:

Delegado de Seguranca (RS)

A coordenacéo interna das operacdes que visam o controlo de situacdes perigosas
pertence ao Delegado de Seguranga, a quem compete decidir, quando for o caso,

sobre a evacuacéo do edificio.

4.4, PROCEDIMENTOS DE EVACUACAO

Estao tipificados procedimentos de evacuacao para trés situacdes distintas:
o Em caso de incéndio
o Perante um ameaco de bomba

o Em caso de sismo

4.4.1 EVACUACAO EM CASO DE INCENDIO

A ordem de evacuacado de um edificio do Estabelecimento resultante de uma situagao
de incéndio pode resultar de uma ordem dada pelo Delegado de Seguranca, por se ter
esgotado a temporizacdo definida na CDI, ou por atuacéo simultdnea de um detetor e

de uma botoneira de alarme da mesma zona.

Quando um detetor de incéndios ou uma botoneira manual de alarme for acionado é
desencadeado o alarme interno 6tico-acustico na CDI no Posto de Seguranca da
Edificacdo, com identificagdo do local onde ocorreu o alarme.

O RS ou DS ou outro funcionario/ocupante do edificio, atua o botao de “presenga” no
painel da CDI, contacta com um elemento operacional para alerta-lo da situacao,
informa o Delegado de Seguranca (DS) e impede a entrada de pessoas no
Estabelecimento.

O elemento operacional efetua o reconhecimento da situacao e tenta combater o fogo
com os meios de primeira intervengéo.

Se ndo for possivel conter o foco de incéndio aciona de imediato uma das botoneiras

manuais de alarme, o que desencadeara o alarme de incéndio, e isola a zona de fogo,
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fechando a porta do compartimento. Comunica ao DS da situacdo que tomara a
decisao da evacuacao parcial ou total do Edificio.

Ordenada a evacuacgédo para o Edificio, com o acionamento da CDI, os elementos da
equipa de evacuacdo enquadrardo as pessoas nho processo de evacuacao,
abandonando a sua zona ap6s confirmarem que ninguém fica para tras.

Comunica aos bombeiros e & GNR a existéncia de um incéndio na instalagao.

Todos os ocupantes da instalagdo abandonam o edificio sem se preocuparem em
recolher os seus objetos pessoais, concentrando-se no exterior no local pré-definido —
Ponto de Encontro.

Restabelecida a situagdo, sera o Delegado Seguranca no ambito das suas atribuicbes

a dar ordem de abertura do Estabelecimento.

4.4.2 EVACUAGAO EM CASO DE AMEAGO DE BOMBA

O processo de evacuacéo por ameago de bomba tem um desenvolvimento diferente

do descrito para a situagdo de incéndio.

Normalmente o aviso de ameaco de bomba € feito por via telefonica devendo, quem
receber a mensagem, comunica-la de imediato ao Responsével/Delegado pela
Seguranga (RS). Este deve contactar imediatamente a GNR, a quem transmitira o teor
da mensagem recebida telefonicamente.

A decisao da evacuacao ou nao do edificio compete ao RS, tomada com base na
avaliacdo da situagdo concreta e ouvida a GNR.

A ordem de evacuacdao sera dada pelo DS.

Dada a ordem de evacuacdo, parcial ou total do Estabelecimento, os elementos
operacionais da equipa de evacuacdo deverdo, antes de sairem para o exterior,
verificar junto da area sob sua responsabilidade se existe algum objeto ou volume
estranho que possa levantar suspeitas e referencia-lo ao DS.

Todos os ocupantes do Estabelecimento devem transportar consigo os seus objetos

pessoais: casacos, pastas, etc..

4.4.3 EVACUACAO EM CASO DE SISMO

No caso de ocorréncia de um tremor de terra, que seja sentido, mesmo que nao

provoque estragos, normalmente seguem-se algumas réplicas de maior intensidade.

O Responsavel/Delegado pela Seguranca decidird sobre a oportunidade de

acionamento do alarme de evacuacéo geral.
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E de extrema importancia que as pessoas cheguem rapidamente ao local de
concentracdo — Ponto de Encontro e permanecam juntas para permitir a respetiva

contagem.

4.4.4 INSTRUGOES PARA A REPOSIGAO DA NORMALIDADE / IMPACTOS AMBIENTAIS

Depois de controlada a situacdo de emergéncia ou acidente devem ser desencadeadas
todas as acfes necessarias para reduzir os impactos ambientais que Ihe possam estar
associados e para repor as instalacfes em estado normal de funcionamento com todas
as condicdes de Higiene e Seguranca.

Apesar de néo ser possivel tipificar todas as situacdes inerentes a uma situacéo de
emergéncia ou acidente, é possivel estabelecer um pequeno conjunto de regras de
caracter ambiental a realizar durante o processo de reposicdo da normalidade,
nomeadamente:

o Avaliar a situacdo, antes de optar por um de método de limpeza/controlo;

o Verificar e confirmar qual o produto que esta a ser derramado;

o Na&o fumar nem faga lume junto de produtos derramados;

o Impedir o derrame se possivel,

o Ventilar e isolar a &rea contaminada;

o Seguir os procedimentos das fichas de seguranca;

o Absorver o produto derramado ou que tenha vazado, com material absorvente,
adsorvente e neutralizante, conforme conste da ficha de seguranca. Em caso
de davida, contactar o fabricante do produto;

o Colocar as embalagens danificadas num recipiente estanque, para posterior
devolucéo;

o Segregacao dos residuos gerados (ex.: material ardido, material de contencéo
de derrames contaminado) por tipo e destino possivel (perigoso/ndo perigoso,
valorizavel/ndo valorizavel);

o ldentificacdo dos residuos produzidos de acordo com o codigo LER;

o Colocar os residuos num contentor devidamente fechado, de forma a garantir
a sua eliminacao segura;

o Garantir a armazenagem em condigbes de seguranca e ambientalmente
adequadas (ex: sem escorréncias para o solo);

o Controlo e retencéo das escorréncias de 4guas (ex.: num combate a incéndio
ou numa limpeza de um derrame) de forma a evitar a contaminacdo da rede
pluvial ou outra;

o Recolha destas escorréncias (com material absorvente como areia) e sua

gestdo como residuo, sempre que necessario;
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o E expressamente interdito qualquer tipo de descargas para o solo, linhas de
agua ou redes de drenagem de aguas (residuais ou pluviais), designadamente,
de materiais, substancias quimicas, assim como, de entulhos e areias;

o Proceder a limpeza adequada do local (se necessario com lavagem) e
arrumacéo (se necessario com remocao de residuos) do local de acidente ou
emergéncia;

o Utilize equipamentos de protecdo adequada durante as operacdes de limpeza;

o A cada transporte de residuos resultantes de qualquer tipo de ocorréncia, deve
corresponder uma guia de acompanhamento de residuos que comprove o seu
local de destino adequado e a identificacdo do residuo em causa, de acordo
com a Lista Europeia de Residuos (LER);

o Entrega dos residuos a entidade autorizada ou licenciada para a sua
eliminacdo ou valorizacdo, dando preferéncia a esta Ultima solucéo;

o E expressamente interdito o abandono de quaisquer tipos de residuos;

o No caso de uma fuga de gas refrigerante deve consultar as fichas de dados de
seguranca (ex: R410A, entre outros) de forma a tomar as medidas de protecdo
e prevencao mais corretas.

o Realizagdo dos trabalhos de reposicdo da normalidade com a brevidade
possivel e preferencialmente durante o periodo diurno;

o Reposicdo da energia elétrica apos a verificagdo das condigbes de
operacionalidade da rede;

o Reposicdo dos equipamentos de combate a emergéncias utilizados;

o Vistoria aos locais sinistrados e verificacdo da total operacionalidade dos

mesmos.

4.5. PONTO DE ENCONTRO

O ponto de encontro esta definido no exterior do edificio e no recinto da escola.

5 — FIM DA EMERGENCIA
5.1 — CONCEITO

A ordem ou sinal de finalizagdo de uma “Emergéncia Geral”’ sera dada pelo Comando
operacional que foi chamado a intervir (Bombeiros, GNR, etc...), quando considere que
0 acidente que deu origem a declaracdo de emergéncia geral esteja suficientemente
controlada.

O fim de uma “Quase Emergéncia” e “Emergéncia Parcial” é ordenado pelo

Responsavel pela Seguranca.
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5.2. APOS A EMERGENCIA

Uma vez declarado o fim da emergéncia, e caso o Comando assim o entenda delegar

numa “Emergéncia Geral’, as agbes a realizar s&o:

Delegado de Seguranca

O

(@]

Comprovar o controlo de acesso ao Estabelecimento;

Confirmar a contagem dos funcionarios, alunos e eventuais visitantes e
informar o Responsavel pela Seguranca;

Verificar as condices de instalaces e equipamentos e elaborar inventario de
acOes e materiais e equipamentos de intervencao a repor;

Realizar com o Responsével pela Seguranca uma investigacéo do acidente e

elaborar inventario de a¢des preventivas e corretivas.
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CAPITULO IV

Registos de Seguranca
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1. REGISTOS DE SEGURANCA

Os Registos de Seguranca destinam-se a inscrigdo das ocorréncias relevantes e a
guarda de relatérios relacionados com a seguranga contra incéndio e outras
ocorréncias, dos sistemas e equipamentos e instalagdes, nomeadamente:

. Relatérios de vistoria, inspecéo e fiscalizacéo;

. Relacéo das acfes de manutencédo efetuadas nos equipamentos e sistemas de
seguranca;

. Relatorios de ocorréncias relacionadas com seguranca contra incéndio;

. Cépias dos relatorios de intervengdo dos bombeiros;

. Relatérios das acdes de formacéo.

. Relatorios de Avaliagdo de Simulacros

Os registos de seguranga acima referidos devem ser arquivados pelo periodo de 10
anos, havendo, no entanto, todo o interesse em guarda-los ao longo da vida util do

estabelecimento.
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2. RELATORIOS DE VISTORIA, DE INSPECCAO E FISCALIZACAO

Relatorios realizados pelas entidades emissoras dos pareceres ou outras competentes.

Vistorias E Inspegdes

Tipo de Equipamento Entidade Resultado Data

a) Assinalar a situagdo aplicavel e a referéncia do relatério. Anexar os relatdrios das entidades competentes. O relatério
da vistoria/inspecéo, feito pela entidade competente, devera conter a respetiva descrigdo e resultado.

b) Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.
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3. RELACAO DAS AGOES DE MANUTENGCAO EFECTUADAS NOS

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Relacdo de acbBes de manutencdo nos equipamentos e sistemas de seguranca

referidas no ponto 4, com indicacéo dos trabalhos a executar.

Tipo de Trabalho Equipamento/sistema Risco Autorizagdo
Sim Nao
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4, RELATORIOS DE OCORRENCIAS RELACIONADAS COM SEGURANCA
CONTRA INCENDIOS

Os relatérios de ocorréncias, direta ou indiretamente relacionados com a seguranca

contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou
atuacao de equipas de internas.

MAPA DOS REGISTOS DE OCORRENCIAS

RELATORIOS DE OCORRENCIAS

Intervengao

Realizada
Ocorréncia 2 Data/Hora Local

Bombeiros Outros

a) Como por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervenc¢do dos elementos de seguranga ou a
intervengdo dos bombeiros.

b) Anexar os relatérios.

Anexar as copias dos relatériosda intervengdo dos bombeiros.
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5.  RELATORIOS DAS ACOES DE FORMACAO

O plano contém relatérios de acbes de sensibilizacdo e formacdo de todos os
colaboradores da UT, relativas aagGes de autoprotecdo, formacdo especifica de

combate a incéndios, evacuacgéo e primeiros socorros.

Relatorios sucintos das acoes de formacao e de sensibilizacao.

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA

RELATORIOS DAS ACOES DE FORMACAO

Agao de Formagao® Local N.2 de Observagdes
Formandos

Data

a) Anexar os relatérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.
b) Indicar o nome da empresa ou do departamento interno.

c) Por exemplo formagao inicial em SCIE, uso de meios de 1.2 intervengdo, primeiros socorros e evacuagao.
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6. RELATORIOS DE AVALIAGCAO DE SIMULACROS

Relatérios sucintos dos simulacros e exercicios internos efetuados
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Ficha de Avaliacao

Exercicios e Simulacros

Estabelecimento de ensino:
Local:
Data: /120 Hora:_ _h_m Tempo nde
evacuacao m
Modalidade de | Entidades intervenientes
organizacao
g G BY ]
Exercicio [ ]
PSP []
Simulacro [_]
GNR []
Entidades
intervenientes SMPC []
Outros:

()]

im

o

Aplicacédo das instrucdes gerais

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalagdes foram totalmente evacuadas?
Foram utilizados os meios de 1.2 intervencao?
Foi feito o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de néo voltar atras?
Compareceram todos no local de reuniao?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacéao foi a adequada?

OJoodooogogoad
N A O R R =

A vigilancia foi feita de forma correcta?
Observacgdes:
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Comportamento das pessoas

Evacuacéo imediata
Feita de forma correta

Observacgdes:

Aplicacdo das instrucdes particulares (laboratorios, cozinhas, etc —

conforme o cenério)

Foram aplicadas de forma correcta

Observacoes:

Os equipamentos de alarme ou deteccdo de incéndio funcionaram
(portas automaticas, desenfumagem, etc)?

Observacgdes:

[

[
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Hidrantes (funcionamento)
Marcos de agua

Bocas-de-incéndio

Aspectos a melhorar:

Sim
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CAPITULO V

AcoOes de formacao e simulacros
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1. ACOES DE SENSIBILIZACAO E FORMACAO EM SCIE
1.1. Programa de Formagéao
As pessoas que tenham definida uma tarefa especifica no presente documento
receberdo formacédo de acordo com as suas obrigacdes e responsabilidades.
A formacéo geral que se deve ministrar a todo o pessoal do Estabelecimento, deve
abordar no minimo:
o Conteudo geral do documento;
o Situacgéo e utilizacdo dos equipamentos de emergéncia em caso de incéndio;
o Forma de alertar em caso de emergéncia e localiza¢éo do Ponto de Encontro;
o Instrucdes a seguir em caso de evacuacao;
o Situagdo e contetido da farmécia do posto médico;
o Primeiros Socorros (técnicas de socorrismo).

o Toda essa informagéo sera fornecida também por escrito.

1.2. Programa de Treino do Pessoal das Instalacbes em Luta Contra Incéndio

Este programa devera contemplar como minimo os seguintes temas:
o Atuacao geral perante um incéndio;
o Ordem e prioridades na atuagdo perante um incéndio;
o Distribuicao da rede contra incéndios;
o Localizacéo, caracteristicas e usos dos equipamentos de extingdo
o Extintores

o Bocas de Incéndio

1.3. Programa de Treino do Pessoal das InstalacGes em 1.°s Socorros
Objetivos gerais:

Dotar os formandos dos conhecimentos necessarios para aplicagdo de técnicas de
Suporte Bésico de Vida (SBV), através da aquisicdo de conhecimentos gerais de

primeiros socorros.

o Objetivos especificos:

o Listar e descrever as fases e os intervenientes do SIEM

o Saber reconhecer e distinguir claramente socorro primario de socorro
secundario

o Reconhecer a importancia e as fases principais do exame geral da vitima.

o Listar e descrever os principios gerais do socorrismo, com recurso a exemplos
praticos.

o Reconhecer a importancia de uma correta atitude preventiva no dia-a-dia
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Compreender o conceito de Suporte Basico de Vida

Identificar e realizar claramente a sequéncia de procedimentos do SBV
Identificar os problemas associados ao SBV

Listar e descrever o tipo de hemorragias e consequente primeiro socorro
Saber realizar corretamente uma limpeza, desinfecédo e cobertura de ferida
Listar e descrever as principais causas de queimaduras

Listar e descrever os varios tipos de queimaduras existentes e consequente
primeiro socorro

Reconhecer a importancia do Centro de Informacgéo Anti-Venenos
Reconhecer a importancia da nogdo de mecanismo de trauma

Listar e identificar as lesdes mais graves de origem traumatica e reconhecer os
procedimentos basicos de estabilizagdo da vitima

Listar e descrever o tipo de lesdes associadas aos tecidos moles e respetivo
primeiro socorro consoante a sua localiza¢ao

Identificar e saber imobilizar uma suspeita de fratura conforme a sua
localizagéo

Descrever Intoxicacdo e as principais vias de absorgéo

Listar e descrever 0s passos de atua¢ao no socorro a uma vitima intoxicada
Listar e descrever as altera¢cdes de comportamento mais frequentes através
dos seus sinais e sintomas e respetivo primeiro socorro

Reconhecer a importancia da promocao de um ambiente calmo e seguro
Identificar precocemente sinais e sintomas de AVC e Enfarte Agudo do

Miocardio e respetivo primeiro socorro

Conhecimentos basicos de Primeiros Socorros

Sistema Integrado de Emergéncia Médica
Principios Gerais do Socorrismo

4 Passos em Primeiros Socorros

Suporte Basico de Vida

Hemorragias

Feridas

Queimaduras

Lesdes na Cabeca, Pescoco ou Dorso
Lesdes nos Ossos, Masculos ou Articulactes
IntoxicacBes

Dor Precordial

Acidente Vascular Cerebral
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2. REALIZACAO DE SIMULACROS
2.1. Exercicios Parciais

Periodicidade minima cada seis meses, definida e integrada no plano de
formacao anual;
Para verificar a preparacéo de todo o pessoal das instalacdes estabelecem-se
exercicios parciais periédicos que permitem por um lado, familiarizar-se com
0S equipamentos a utilizar e por outro, comprovar a efetividade destes
equipamentos;
Outro propdsito é conseguir uma perfeita coordenacado entre os elementos da
SSI que possam intervir numa emergéncia, para o qual se programam cenarios
simulados a situagéo real, nomeadamente:

o Teste de comunicac¢bes

o Atuacao perante pequenos fogos

o Préticas de primeiros socorros

4.2. Simulacro Geral de Emergéncia

A realizagdo destes simulacros tera a periocidade BIANUAL (ag&o obrigatdria e definida
na Lei), de acordo com o artigo 207.° da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro.

O modelo de simulacro sera escolhido de forma que o seu desenvolvimento obrigue a

declaracdo de EMERGENCIA GERAL. No decurso do simulacro, estre pode ser

suspenso pelo Responséavel pela Seguranca das instalacdes, de acordo com o seu

critério, se existirem circunstancias que assim o aconselhem.

O simulacro a realizar compreendera os seguintes exercicios e acdes:

Avaliacéo e qualificacdo da situacdo de emergéncia
Notificacéo e aviso as autoridades

Ativacdo da organizacdo da emergéncia
Evacuacéo parcial e/ou geral do Estabelecimento
Avaliacéo das fugas e sua protecao

Extin¢do de incéndio

Acidente pessoal

Intervencédo de todos os equipamentos

Planificacdo da recuperacdo do Estabelecimento

Apos a realizagdo do simulacro, seré elaborado um relatério do mesmo, destacando

deficiéncias observadas e recomendacgdes, que deverdo ser registadas nos “Registos

de Segurancga”.

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pdg.65




EscoLA BASICA E JARDIM DE INFANCIA
CAsAIS GARRIDOS
UT IV — 12 CATEGORIA

Medidas de Autoprotecao

ANEXOS
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Procedimentos de Atuagao em Caso de Emergéncia

(Incéndio, Explosao)

Todos os procedimentos de emergéncia tém como premissas inalienaveis:

tempo;

especulagdes;

a protecgéo e identificagéo dos sinistrados;

ficando o Responsavel de Seguranga incumbido da disponibilizagdo dos meios humanos e

materiais existentes que sejam necessarios.

o A eficacia da actuagdo de emergéncia depende, assim, do planeamento de acgdes que

preparem a intervengdo que tornem eficazes as seguintes tarefas:

o Alertar;

o  Controlar a propagagao;

o Accionar o salvamento;

o Prestar os Primeiros Socorros;

o Evacuar.

Que todas as acgdes concertadas sdo sempre mais eficazes que as actuagdes isoladas;

Que é fundamental actuar de forma calma, embora determinada, sem hesitagdes nem perdas de

Que a informagéo de ocorréncia deve ser imediata e orientada para a hierarquia de forma a evitar

Que a orientagéo dos trabalhadores para o ponto de encontro constitui uma acgao necessaria para

Que, ap6s a chegada das entidades competentes, estas assumem a coordenagéo dos trabalhos,
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Independentemente do procedimento de actuagdo a seguir indicado, para cada um dos sinistros

resultantes dos riscos identificados, dever-se-4 ter presente o seguinte:

1. Socorrer a vitima

2. Manter a calma, ndo tocar nem deixar tocar na(s) vitima(s), ndo lhe(s) dar nada a beber e proteger a

vitima.

3. Suprimir, imediatamente (e sempre que possivel sem pdr em causa a integridade fisica de outros

colaboradores ou terceiros), a causa do acidente.

4. Chamar os meios de socorro externos.

5. Indicar correctamente, aos meios de socorro externo os seguintes dados:

e Local;

o  Contacto telefénico de quem estabelece a chamada com a entidade externa;

e Local exacto do Acidente;

e  Anatureza do Acidente;

e N.de Vitimas

e |dade aproximada das Vitimas;

e O(s) nome(s) da(s) vitima(s);

e O estado aparente da(s) vitima(s);

o Colaborar com os meios externos de emergéncia.

E fundamental actuar de forma calma, embora determinada, sem hesitacées nem perdas de tempo. Nunca

agir isoladamente, nem tomar atitudes que possam gerar mais vitimas.
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INSTRUGOES DE EVACUAGAO

SINAL DE ALARME

Se houver uma
situacdo de
emergéncia na Escola,
soara o ALARME.

CHEFE DEFILAE
CERRA FILA

A coordenacdo da
evacuacao é feita
pelo Professor.

O Delegado é o CHEFE DE FILA e o Professor é o
CERRA FILA, ou seja, vai o Delegado a frente e o
Professor em ultimo.

MATERIAL ESCOLAR

SAIDAS

O material escolar fica Todos devem

na sala em caso de conhecer o percurso

emergéncia.

de evacuacdo e as
SAIDAS.

FILA INDIANA SINALEIRO

Todos os alunos Nas escadas e junto as
#® saidas estard um

Bl SINALEIRO que indica
a saida ou percurso a

seguir.

devem sair em FILA
INDIANA e
encostados a parede.

TEM-TE NO
PONTO DE ENCONTRO PONTO DE
Em caso de evacuagdo é = ENCONTRO

o LOCAL no exterior
onde todos se devem
dirigir.

4 Devem manter-se
neste local até ordem

da direcdo da Escola.
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PROCEDIMENTOS DE ALERTA

Os meios de Alerta servem realizar a chamada de socorros externos.

Deve ligar 112 em caso de emergéncia, numero Europeu de

Emergéncia.

Como proceder nas chamadas de emergéncia:

Nome do estabelecimento;
Localizacdo do estabelecimento e se possivel pontos de referéncia;

Descricdo da ocorréncia (tipo: incéndio, explosao, acidente);

A zona afetada, a gravidade e a extensdo;

Existéncia de Vitimas e a Quantidade;

1
2
3
4, Identifique-se e a sua fungdo e n2 de telefone de contacto;
5
6
7 Medidas ja adotadas;

8

Outras situacgGes (tipo: libertagdo gases).

ENTIDADES EXTERNAS

Consultar na folha seguinte os telefones de emergéncia.
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TELEFONES DE EMERGENCIA

Numero Europeu de
Q Emergéncia
112

BOMBEIROS - Voluntarios do
Juncal

244 470 115

CIAV- Centro de Informacao
Antivenenos

808 250 143

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu

244 480 080
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el e

Agentes extintores e classes de fogo

Agente Extintor Agua | Espuma | CO, P6 Quimico

CLASSES DE FOGO ABC | BC D

A — fogos em sdlidos: madeira, papel.

B — fogos em liquidos: gasolina, gaséleo.

C - fogos em gases: butano, propano.

D — fogos em metais: magnésio, aluminio.

Técnica de utilizagdo do extintor

Retirar a cavilha de segurancga

Fazer uma aproximagao progressiva ao foco de incéndio
Aproximacgao ao foco de incéndio com o vento pelas costas
Pressionar o manipulo e apontar o jato a base das chamas

fi

& o

Em combustiveis liquidos ndo apontar diretamente, para ndo

ASRS - ibb

Solicitar ajuda se necessario
N3do abandonar o local sem ter a certeza da extingao

Enviar o extintor para recarga

LR

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pag.72




EscoLA BASICA E JARDIM DE INFANCIA
CASAIS GARRIDOS Medidas de Autoprotecao
UT IV — 12 CATEGORIA

Técnica de utilizagdo da manta ignifuga

Desligar a fonte de calor

Retirar a manta, puxando pelas pegas

Cobrir as chamas com a manta

Manter a manta aplicada até ao arrefecimento final

PwWwnNPE

5. Se o vestuario estiver em chamas, enrolar a vitima com a manta
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Estas instrucdes destinam-se aos locais que apresentam riscos particulares,
nomeadamente cozinhas, zona de gés, quadro elétrico.

COZINHA/COPA

Em caso de incéndio:

1. Dé o alarme.

2. Feche o gas na valvula de corte geral.

3. Corte a corrente elétrica no quadro parcial.

4, Se o incéndio envolver dleo, azeite, liquidos e gases inflamaveis ou

eletricidade,ndo utilize &gua, mas sim o extintor ai colocado (CO2 ou p6 quimico).
5. Se n&o conseguir dominar a situagdo, abandone a cozinha/bar fechando todas

asportas e janelas.

Em caso de fuga de gas:

1. Feche o botdo aberto ou feche a valvula geral.

2 Abra o mais rapidamente possivel as janelas e as portas da cozinha.
3. N&o faca lume nem acione nenhum interruptor ou aparelho elétrico.
4 Abandone o local e comunique o incidente ao RSou substituto.

Em caso de choque elétrico:
1. Corte 0o mais rapidamente possivel a corrente no quadro parcial ou no

interruptorque comanda o aparelho

2. Socorra a vitima.

3. Dé o alarme.

4, No caso de ndo ser possivel cortar a corrente, nunca tocar diretamente na
pessoaeletrocutada.

5. Utilize uma vassoura de madeira, bem seca, para tentar libertar a vitima.

ZONA DE GAS

Neste local deve estar afixada a proibigdo de fumar e foguear, assim como estas instrucdes de
acao.

Em caso de fuga de gas:

1. Feche o botao aberto ou feche a valvula geral.
2. N&o faga lume ou acione qualquer aparelho elétrico.
3. Abandone o local e comunique o incidente ao DS.

Servigo Municipal de Protegdo Civil Porto de Mos Pag.74




EscoLA BASICA E JARDIM DE INFANCIA
CAsAIS GARRIDOS
UT IV — 12 CATEGORIA

Medidas de Autoprotecao

UTILIZACAO DE QUADROS ELETRICOS (INSTALAGOES ELETRICAS)

Esta instrugdo de trabalho define as regras de actuagéo em caso de emergéncia relativamente

aos Quadros Eléctricos instalados no edificio.

Quadros Eletricos - QE

Nas instalagdes existem instalados quadros eléctricos em armarios préprios que controlam a

iluminagdo e equipamentos existentes nas instalagdes.

O modo de utilizacao dos QE's é o seguinte:

Disjuntor para cima - Liga-se a alimentagao da iluminagao ou equipamentos;

Disjuntor para baixo — Desliga-se a alimentagao da iluminagao ou equipamentos.
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INSTRUGOES DE UTILIZAGAO DE QUADROS ELETRICOS:

ACCOES ILUSTRACAO

Manter sempre o quadro eléctrico
fechado.

Se ndo possuir conhecimentos
eléctricos, ndo mexa no quadro
eléctrico nem faca ligacdes eléctricas.

Em caso de manutencéo contacte
empresas especializadas.

A acessibilidade dewe ser facilitada,
mantendo-se sempre desobstruida a
area de acesso, de forma a poder
manobrar qualquer dispositivo de corte
ou proteccéo.

No interior, devera existir um esquema
e todos os dispositivos deverao estar
etiquetados para que seja possivel
identificar os circuitos que protegem,
conforme se preconiza na figura
seguinte. Também toda a cablagem
devera estar bem identificada, com os
circuitos onde véo ligar.

Modo de Funcionamento

Apos a falha da rede de alimentagéo normal ou, eventualmente, ap6s falha parcial originada por
disparo do sistema de protecgdes, o(s) disjuntor(es) desligam automaticamente.

Uma vez ultrapassada a situagéo que originou o disparo, volte a colocar o(s) disjuntor(es) para
cima.

Caso o problema persista, solicita uma intervencdo a empresa de manutengao

responsavel
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UTILIZACAO DA CENTRAL DE DETECAO DE INCENDIO - CDI

Esta instrugdo de trabalho define as regras de actuagdo em caso de emergéncia relativamente
a Central de Detecgao de Incéndio.

SADI - Sistema Automatico de Deteccdo de Incéndio

Existe um Sistema Automatico de Detecgéo de Incéndio que cobre todos os compartimentos das
instalagdes, permitindo uma detecéo precoce da ocorréncia de um incéndio.
O Sistema Automatico de Deteccéo de Incéndio integra os seguintes elementos:

- Central de Deteccéo de Incéndio;

- Detectores;

- Botoneiras Manuais de Alarme;

- Sirenes de Alarme de Incéndio.
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INSTRUGOES DE UTILIZAGAO DE UMA CDI:

As instrugbes de manuseamento e operagao da Central de Detegéo de Incéndio recomendadas

pelos seus fabricantes e instaladores, séo as seguintes:

SILENCIAR

INTERMITENTES
. PASSAM A FIXOS

SLENCIAR | | AUMENTAR | #p1ATRAsy | SLENCIARM | prapasr
BESOURO | | "ATRASD | EVACLAGAC REACTIVAR
O BESOURQ PASSA ‘ ‘

A INTERMITENTE

ANULAR Sal.
MODO DiA | pesioia

1

FIN AT E"

3 .
A
‘ jl [ ) PRE-ALARME ®|
},l (0 MMARIA DE SISTEMA ) MODO DIA
() SIRENE AVARIAMHULADA, ] AIRASO ACTVO
(0 SAlA RBWL AVRRIAANULADA {1 SINAL TECNICO ACTNADO
@  3AL RBEWL RELE ACTVMADO L]
3
LEDS
SILENCIARY
REACTIVAR Existe uma condigfo de alarme.

Existe uma condigdo de avaria.

Existe uma condigdo de pré-alarme.

o 0 0Oee

Existe uma avaria de sistema.

PREMIR SO UMA VEZ
4 :

Acgoes recomendadas para o utilizador:

1 Prima atecla SILEMCIAR BESOURO. Csle @
iluminados de forma intermitente passam a fin
O besouro intemo altera para modo intermites ©
{um bkeep cada 12 segundos).

2 Siga as instruccdes recomendadas ps
evacuar o edificio. Notifigue os bombeiro:

investigue a causa do alame. SR =01 E—
3 Sefornecessdria a activagdo de mais siren

(&)

Sirenes em avaria ou anuladas.

Relé de alarme anulado ou a saida de alarme
(se programada) esta anulada ou em avaria.

0

O relé de alarme e a saida de alarme, (se
programada), estio activos.

Um ou mais equipamentos estdo anulados ou
existe um atrasc de sirenes (o led zatraso
activados tem que estariluminado).

O [EMTESE ]

Inicic de uma condigdo de teste.

A alimentago do sistema (rede ou bateria) esta
disponivel.

para realizar uma evacuacdo total e imedi: © MODODA ] Fungio MODO DIA activada.
wFiei 7 [ineg
do edificio, prima a tecla FIM ATRAS . 50 ACTVD Os atrasos de disparo de sirenes (se

E‘-.-'ACUA{;,E.{) duas vezes (a0 premiruma w
cancelam-ze os atrasos activos). .
Apds a evacuagdo do edificio ou, com
autorizagdo de uma pessoa credenciac O
devem silenciar-se as sirenes premindo a te @
SILENCIAR/REACTIVAR . Qualgu._.
temporizagio gue esteja activa tambem sera
cancelada premindo a tecla SILEMCIARY
REACTVAR.

[ANAL TECHICD ACTVADD |

programados) estio activos
MN&o utilizado - Reserva
Activou-se um equipamento de “ndo-alarme”.

N&o utilizado - Reserva
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PROCEDIMENTO EM CASO DE FALHA DE ENERGIA

Caso verifique falta de energia, confirme se existe energia na zona, para
comprovar se é um problema da sua instalagéo ou da rede em geral. Caso ndo

exista contacte o n.° de emergéncia. 800 506 506

SE A FALHA FOR INTERNA

. No quadro geral:
. Verifique se o disjuntor geral, bem como os disjuntores do quadro geral se
encontram na posigéo de desligados

. Nos disjuntores:

. Se o disjuntor geral, ou algum dos disjuntores parciais, estiver na posi¢ao de
desligado, volte a liga-lo.

. Se os disjuntores voltarem a desligar, significa que:

o Podera haver demasiados aparelhos ligados (sobrecargas)

o Tera algum dos seus aparelhos ou a sua instalagao elétrica com alguma
avaria

. Se, com todos os disjuntores ligados, a falta de energia persistir, queira contactar

0S N0SS0s servigos através da Linha , indicando o niimero de contrato (que consta na sua
fatura de energia elétrica) e 0 nome do titular do contrato.

LOCALIZAGAO DA AVARIA OU SOBRECARGA NUM CIRCUITO ELETRICO

. Desligue todos os disjuntores do seu Quadro Geral
. Ligue o disjuntor geral

. Ligue os disjuntores do Quadro Geral um a um
Importante:

Se ao ligar um disjuntor do quadro geral este voltar a desligar, é sinal de que
localizou qual o circuito elétrico que originou a avaria ou que esta em sobrecarga.
Note que ha avarias que poderdo também provocar o corte do disjuntor geral.
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Equipas de Seguranga e Contactos

Identificacao nominal

CARGO NOME FUNCAO
Responsavel da Seguranca Rui .Cléudio Ferreira de
Almeida

Delegado de Seguranga Maria Rita Lopes Malho
Equipa de Seguranca
El1
El2
El3
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PONTO DE ENCONTRO

\i,;il

7N

PONTO DE
ENCONTRO

Jardim Infantil

\'fn&ﬁl
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LEGENDA

Legenda da sinalética de seguranga :

%m E]EI_

i) = -
| Einais e material )

m.- ] E]E ﬂmﬂqmuz‘m
i consinucio por parfieses.

f7|e
[[T] ] & cememeenee |

[ (=TT [#]] O st & Coretn Rineranio de Evacuacho :

EEImIR]a s | e e e
(S 7] 3] oo Form a=Salds por parscs, tom 2z

HiN @ Emm s apeqiz aomTaCE.

1 o E"mﬁ"'ﬁrﬁ'"

PE Piamis d= Erepéncs

Sistema Automatico de Detecgdo de Incéndios :
Aoy Crmden dio Sisberm de Debeordo om Aarme uminoso & Sonom

(ANt M dtnnme: 72h oom
b recaTeg

Detcior (3ption de Fumos (nstalaco 2 3= 0.5 de oulms
aparincs oo, paredes & greihes e AVAC)
Detecior Temmoveiodmérioo

Botdo de slare manul insialdo 5 1.5m de s,
devidaments sinslncc QuSITD & s Tunilo: = opermcio;

Sinene GpiCo-aceshics de siarme de Incbndie

@E!E =

Sirmlizader Lum i

Meios de 12 Intervengio Exfintores :

Extirios de P8 Guimen ARG, sorlll com Sk de pd quimes,
Fooa i parecs @ 105 da afton @ devidements sealteda;

Exfirios de Anidra Cafbdnicn G002, portill, cam 2hg de agesia
arimior, fon & pareds w1 1m de sfes o devdemenis wrskoo,

Exirrioe de Ardm Carstren CO2, porbill, com Sig de sgesie
wristor, fon b pareds @ 1.1m de efurs @ devidements sneleec

[1a] maanes irruim

Rede de Incéndios

fin Boca de Incéndio Armads Tips Careied de Mangueira Semi-Rigioa

Compartimentagio Corta-Fogo, Para-Chamas
e Estabilidade ac Fogo -
$Eunu-mumtmnp “npte de suporis oe caoa
2 5em e
R} £ a=c8 50 o BRmpa m mirGes

mum
er]G'uﬂE?gjﬂlw
Izolmenin Smico sem

Vs e
ENd e fermpo e mimios.
Elemenin Corta-Fogo (resistenis, com fungio de suporhs de cags,
Esnoue & solamenin
[REN o escailio de fempo =m minuios.
Resisténcias ao fogo:
Bemenios esinubursis:
- apenas suporie R 60
- Supore & OmpaTimeniacio RE 60
ke TEracCs Bigune sCeTRES ne plenta)

Corte das Redes de Gas e Electricidade :

1| —————
[E=]" corte cemi e Eeciicdads dy Produgto Folovokaica
A7 corie Cemi de Gas

Vias de Evacuagio :
—— Eniin Finall de fenesir

=l Caminho de Evacuacio Momal
e Caminho de Evacuacio AR=matvo

lluminagio de Emengéncia :

E Luminaria de Segurania Fermanants & Auonoma

Sisterna Automatico de Detecgio de Gas :
@ ‘O o Slsiema e Detecclo com Alme lamingss & Sonom:

il mentagio sutnoms T2h om
betrias reCaTERIVES automaticamenbe)

[#] Detecior ge cas Propana
PO Einatmdor de Armosters Perigosa

i)
EFECTIVD DO LOTAL

CARACTERIZACAD DO LOCAL

[Ereet x}—EFECTIVE A EVACUAR PELA PORTA DE SAIDA
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PLANTAS DO EDIFICIO
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LEGENDA

01 - Zona de entrada

02 - Area de circulacdo 47.68 m2

03 - Sala professores: 10.05m2

04 - Instalagoes sanitarias adultos: 7.37 m2

05 - Sala de actividades: 50.24 m2

06 - Instalagdes sanitdrias criangas: 13.668 m2
07 - Arrumos: 9.625 m2

08 - Despensa

09 - Cozinha: 18.722 m2

10 - Sala polivalente: 47.95 m2

11 - Alpendre

12 - Zona exterior ajardinada: 17 m2

13 - Parque infantil: 50.85 m2

14 - Telheiro: 54.60 m2

DESENHO N.°
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